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G U FAIRE 5OH JOOGIHNG EN VILLE

L'omniprésence des espaces verts surprend tonjours bes visi & Mexico.
S'agissant d'une métropole vaste, peuplée et mmultvense, personne ne s attend
vraiment & ¥ trouver awtant d arbres et de jardins, parfaits pour un jogging.

Le B@5QUE DE CHAPULTEPEC, be plus grand parc d Amérique latine situé an coewr
d'une ville, est idéal pour conrir le matin le bong de ses allées. Un parcours
intéressant débute & U'entrée principale de la Puerta de Leones ef monte au
Castillo; perché sur un sommeet qui offre une voe spectaculaire sor la ville. 11 file
ensnite i la fontaine de Nerahmalcdyotl, passe d it Iz totems canadien hant

en conlenr, s'engage dans la Calraida del Rey, flamguée de majestuenx cypres

de marais mexicain, et débouche enfin sur les deux lacs. Eviter d'y aller aprés

11 hewres le week-end. Dans la denxiéme partie do Bosque, le jogging donne
l"eccasion de découvrir quelgues pépites, comme La fantastique fresque marale
de Diego Rivera, L'eaw, origine de la vie, on le bas-relief monumental de la fontaine
e Tliloc, représentant le dien de la ploie jaillissant des eanx. Le Paseo de

los Compositores meéne i la monomentale fontaine Xochipilli = la plus grande
d'Amérique latine =, sculptée d'aigles guerrriers. EL 50 PE, situé également sur

le denxiéme trongon de Chapultepec, posséde deux parcours, 'on de 2 km,
lautre d'envirom 1| km, ainsi gqu'one ligne droite de 100 métres pour s'entraimer

i la vitesse. Les pistes, dont be revétenent est en argile, sont éclairées i 'énergie
salaire. APolanco, antour du musée d'Anthropalogie, le CIREUITS GANDHI
propose one piste de 2,5 km complétement plane, qud alterne sol souple et parties
pavées. Le VIVERD COYOACAN accueille, quant i lui, environ 1 (04 courenrs
par jour. Le plus grand circuit, 2,1 km de sol totalement plat et sonple, fit le toar
i site et permiet de courir am milien de Ll pépiniére dn parc. Enfim, le secret Iz
mibeux gardé de cette mégapole verte reste sans doute 'ESPACIO ESCU LTéRICD
E L'UNAM; le campus de I'université nationale antonome de Mexico, ponctné
e sculptures majestuenses et d une véritable mer de pierre de Lave.

Autre escapade autonr de la capitale : le BOSQUE DE TLALPAN,, une aire naturelle
protégée de 152 hectares située an sud et disposant de 9 circuits poor coureurs,
dont um parcours de montagne, one piste en argile ainsi que des chemins pavés.
BOSOUE DE CHAPULTEPEE Pasae da ls Refarma, Pelancs, ml 5281 5382

hiip:ff chopultepec.argme 1o sadion du pare, suverl do S5h o 20 h, forma lo lundi;

2y wnchion, cuvart 24 hiZd MI, ouvari da 6ha 22k

VIVERD COVOALAM Acanids Univaraidad Coyoachn, wew. visarodcoysatan. gab.ms

euwarl howd b jours da Sha 17 h
ESPACIO ESCULTORICO DE L'UNAM Circuils Marie do o Cusva, Colania Civdad

Wniwariibaria, métre Universidod, wew.culbora.unem.ms, svwari da Pha 18

fm ls semed u dimanche

BOSOUE DE TLALPAM Caming & Seaba Tersis o/n, Tlelpan, bl 3097 B&TT,
www.bosguatlalpan. srg ma

ORANGE BEAUTE

Pedregal 71, Colonio Lomas de Chopultepac
Meétro Audilorio

Tel. 5540 5050, www.orangebsauis.com
Ouvertde Fha I¥h

termeé le dimanche et le lundi

SALOM DE COIFFURE ET DE BEAUTE
Orange Beauts est I'institut le plus
convoité du quartier sélect et résidentiel
de Las Lomas, aussi bien pour les femmes
que pour les hommes. Le lieu se compose
d'espaces bien délimités, pour la coupe

de cheveux adultes ou enfants, le coiffage,
la coloration, la manucure et la pédicure,
ou |'épilation. Aprés avoir passé quinze
minutes entre les mains d 'une manocuriste
du salon, on ressort le sourire aux levres

et les ongles impeccablement soignés.

Le personnel est particuliérement
bienveillant, ce qui assure 3 Orange Beauté
une clientéle de nombreux fidéles.

ORANGE BEAUTE

Padragal 71, Calonia Lomas

Metro Avditorio

Tel 5540 5050

WWW.&fDﬂﬂEbEﬂUh‘.‘.EUI’I’I

Open Pam te Fpm,

closed Sunday and Monday

MAMICURES, HAIR SALON

Orange Beauté is the preferred beauty
salon of those who live in the exclusive
residential district of Las Lomas. It offers
hairstyling for women, men and children,
along with depilation, manicures and
pedicures. After fifteen minutes with the
salon's manicurist, happy clients walk away
with a manicure that retains its shine

for at least ten days. Orange Beauté's
particularly welcoming staff is another
reason for the salon's loyal following,
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